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รายงานการไปศึกษาฝกอบรม ณ ตางประเทศ 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  

1.1 ชื่อ/นามสกุล ดร.อรรชนีย บญุประกอบ อายุ 45 ป  

 ตําแหนง อาจารยพนักงาน  

 ระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาเอก  

1.2 ท่ีทํางาน ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาแหง  

 โทร. 086-9007066  

1.3 ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย) “เทคนิคใหมในการวิเคราะหชนิดไดอะตอม Chaetoceros และ 

Rhizosolenia”  

(ภาษาอังกฤษ) “New techniques for diagnosis of diatom Chaetoceros and 

Rhizosolenia” 

สาขาหลัก ชีววิทยา (Biology) 

สาขายอย วิทยาศาสตรทางทะเล (Marine Science) 

สาขาที่เกี่ยวของ อณูชีววิทยา (Molecular Biology) 

เพ่ือ  ประชุมเสนอบทความ  ศึกษา  ฝกอบรม และดูงาน  

แหลงใหทุน มหาวิทยาลัยรามคาแหง ประเทศท่ีไป เดนมารก  

ระหวางวันท่ี 20 พฤษภาคม 2557 ถึง วันที่ 9 กรกฎาคม 2557 

ภายใตโครงการ Study of Chaetoceros and Rhizosolenia 

ของหนวยงาน Natural History Museum, University of Copenhagen, Denmark 

 

สวนท่ี 2 สรุปยอของหลักสูตร 

การวิเคราะหชนิดของไดอะตอม (diatom) ในสกุล Chaetoceros และ Rhizosolenia ดวย

เทคนิคใหมในการสกัดสารดีเอ็นเอ (DNA extraction) ที่เฉพาะและเหมาะสมสําหรับไดอะตอมที่สุด

ในปจจุบัน ซึ่งการสกัดสารดีเอ็นเอเปนข้ันตอนแรกที่สําคัญในการศึกษาดานวิวัฒนาการชาติพันธุ 

(phylogeny analysis) ซึ่งการอบรมครั้งน้ีไดนําตัวอยางเซลลไดอะตอม สกุล Chaetoceros และ 

Rhizosolenia ซึ่งเก็บจากชายฝงเมืองไทยไปทําการคัดแยกเซลลใหบริสุทธ์ิอีกครั้ง และทําการเลี้ยง

ใหไดปริมาณมากดวยอาหารเลี้ยงเช่ือสูตร L-1 หลังจากสกัดดีเอ็นเอแลวจึงทําความสะอาดดีเอ็นเอ 

(Cleaning DNA) วัดปริมาณดีเอ็นเอกอนเขาข้ันตอนการทํา PCR (Polymerase Chain Reaction)  

 

สวนท่ี 3 ขอมูลท่ีไดรับจากการไปฝกอบรม  

3.1 วัตถุประสงค  
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- เพื่อพฒันาความรูในการวิเคราะหชนิดไดอะตอมดวยดีเอ็นเอซึ่งในเมืองไทยยังไมมีผูเช่ียวชาญ 

- เพื่อแลกเปลี่ยนความรู และเทคนิคตาง ๆ กับอาจารยผูมีความเช่ียวชาญ  

- เพื่อสรางความสัมพันธอันดี และเพิ่มพูนประสบการณการทํางานวิจัยรวมกันกับผูเช่ียวชาญ ซึ่ง

จะเปนประโยชนอยางย่ิงในการนําความรูที่ไดมาชวยพัฒนาดานการเรียนการสอน และการ

ทํางานวิจัย รวมถึงเพื่อความรวมมือในการทําวิจัยรวมกันในอนาคตอีกดวย  

 

3.2 รายละเอียดเก่ียวกับยการไปฝกอบรม 

 3.2.1 แผนการฝกอบรม 

 “New techniques for diagnosis of diatom Chaetoceros and Rhizosolenia” 
 

19-30 May 2014: Techniques for isolation of single cells, establishing and 

culturing species, and DNA extraction methods 

- 19-21 May 2014: Single cell isolations for establishing cultures of type species of 

diatoms from Thailand, maintained in L1-medium (Guillard&Hargraves, 1993) at a 

salinity of 31 and a temperature of 22-26oC  

- 22-23 May 2014: Learn further techniques for isolation of single diatom cells from 

field samples. Discussion about different culturing techniques.  

- 26-27 May 2014:Harvesting and concentrating cellular material from the cultures, 

to a frozen and stored for DNA analyses. This is to be continued during the 

following weeks. 

- 28-30 May 2014: Learn more about DNA extraction methods and precipitation of 

DNAusing different methods 

 1-30 June 2014: Cleaning DNA, method for PCR-product 

- 2-6 June 2014: Learn more techniques for cleaning DNA and PCR amplification of 

selected genes. Meeting for discussions about selection of genes for different 

purposes, problems with techniques and culturing  

- 9-13 June 2014: Learning and practicing methods for single cell PCR amplification 

of diatoms from field samples. Sequencing of PCR products. Start analyzing data 

and writing paper 

- 16-20 June 2014: Further morphological and molecular studies on established 

cultures and single cells from field samples. Discussions about different types of 

phylogenetic analyses, and their advantages and drawbacks 
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- 23-27 June 2014: Continued discussion and practising of phylogenetic analyses. 

Discuss data and potential problems. Searching useful references from the Royal 

Library of Copenhagen 

- 30 June 2014: Finalizing reference search from the Royal Library of Copenhagen 

and the Botanical Library 
 

1-8 July 2014: Try to get all result for write the paper for publication 

- 1-4 July 2014: Continued analyses and writing of paper 

- 7 July 2014: Discussion of data and other results for publication and plans for the 

future 

- 8 July 2014: Gathering and checking data for continued work in Thailand  

 DNA extraction 

 

 

Equipment 

 

1. Ice tray                      

2. 2x CTAB, Chloroform, Isoamyl alcohol, 96% & 70%EtOH  

3. 3M sodium acetate (NaAc) 

4. Temp’s centrifuge (in hood) 

5. Oven (60-65 OC), Vortex machine  

6. Small centrifuge machine 

7. Pipette (200P and 1000P) and tip 

8. 1.5 ml micro-tubes = no.sample x 3 

9. Parafilm, beaker and erlenmeyer flask  20 ml 

 

Method 

1. Keep CTAB (from refrigerator) in 60o C oven until disappear small white ball but from 

the table it already! 
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2. Centrifuge samples (small centrifuge) few min and throw away all water from 

samples and keep 

 tubes in rack on ice tray. 

 

 

 

 

 

 

3. Run no. of samples on 1.5 ml micro-tubes (1). 

4. Add 500 µl CTAB in all 3. add oven 10 min  if want add iron ball for break chain add 

here 2 min  

5. Add few samples in 4. (be careful! same name on each tube) and vortex  

6. Keep in 60 0C oven and vortex every 10 min in 1 hr.(about 5-6 time) 

7. Make 2 set 1.5 ml micro-tubes code set (no.2) and real name set (no.3) 
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Rinse with Chloroform  

1. Make 960 µl  Chloroform + 40 µl  isoamyl alcohol (Isopentyl ethanol) for all samples  

(calculate 24 Chloroform : Isoamyl alcohol see in table 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Add 500 µl  24:1 of Chloroform:Isoamylalcohol to every tubes and turn tubes 

3. Centrifuge 10,000 G 10 min Temp. 4 OC (centrifuge in hood) 

 

 

 

 

 

 

 

4. Take suppernatant (upper layer) to new micro-tube no.2 (P1000 and P200) 

5. Add 500 µl 24:1 of Chloroform:Isoamylalcohol to every tubes and turn tubes 

 

  

  

Clean iron ball: add 0.4M HCl 20 min 

and add 96% EtOH and leave in oven 

    



6 
 

6. Centrifuge 10,000 G 10 min Temp. 4 OC (centrifuge in hood) 

7. Take suppernatant to new micro-tube no.3 

 

Precipitation of DNA (EtOH in refrigerator)  

1. Add 1,000 µl 96% EtOH and Add 50µl l 3M Sodium acetate (NaAc) and shake 

2. Centrifuge 10 min at 20.000G 4 OC 

3. Remove carefully liquid without disturbing pellet (P1000) 

4. Add 500 µl 70% EtOH, wash gently and centifuge 10 min at 20.000G 

5. Remove carefully liquid without disturbing pellet (P1000) and centrifuge 10 min at 

20,000G 

6. Remove remaining liquid (P200)  

7. Dry  in rack at 60 OC in oven (few minutes ONLY!) add 31 µl MQ-water (distill water) 

and close with parafilm and leave at 30 OC until next day. 

 

Be careful!:  

1. Keep DNA samples on ice tray all time. 

2. Chloroform is carcinogen reagent please make in hood only. 
 

 

 

3.2.2 ประโยชนที่ไดรับ 

1. ไดรับความรูเพิ่มเติมเรื่องเทคนิคการเลี้ยงเซลล (cell culture) เรื่องทคนิคการแกไขเซลลที่

สภาพผิดปกติดวยวิธีงาย ๆ ซึ่งเซลลที่มีสภาพผิดปกติน้ีเปนปญหาเรื่องทําใหไมสามารถ

ทราบลักษณะสันฐานวิทยาที่แทจริงของเซลลได ปญหาน้ีเกิดจากการเลี้ยงเซลลไวนาน ๆ 

การแกปญหาโดยปกติตองใชเครื่องมือเฉพาะที่มีราคาแพงมากมาเพิ่มในข้ันตอนการเลี้ยง

เซลล การอบรมครั้งน้ีทําใหทราบถึงเครื่องมือที่ประยุกตข้ึนใชเองได 

2. ไดเรียนรูเพิ่มเติมถึงเทคนิคการเตรียมตัวอยางเพื่อใชวิเคราะหชนิดดวยกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนแบบลาํแสงสองผาน (Transmission Electron Microscope: TEM) และกลอง

จุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบลําแสงสองกราด (Scanning Electron Microscope: SEM) ซึ่ง 
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การเรียนรูถึงเทคนิคเฉพาะทําใหช้ินงานที่เตรียมไดมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน เปนการชวย

ประหยัดวัสดุ สารเคมีซึ่งมีราคาแพง และประหยัดเวลา รวมถึงชวยประหยัดตัวอยางซึ่ง

บางครั้งมีอยูอยางจํากัด 

3. ไดเรียนรูเพิ่มเติมถึงเทคนิคการวิเคราะหชนิดไดอะตอมโดยใชเทคนิคสกัดดีเอ็นเอจากเซลล

เดียว ซึ่งกรณีน้ีเปนสิ่งจาํเปนอยางมากสําหรับตัวอยางที่ไมสามารถเลี้ยงใหข้ึนไดโดยวิธีใดวิธี

หน่ึง หรือกรณีที่ไมสามารถสกัดดีเอ็นเอไดจากเซลลที่เลี้ยงไวได 

4. ไดมีการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจดานงานวิจัย ขนบธรรมเนียม และศิลปวัฒนธรรม

ของทั้งสองประเทศ คือ ประเทสไทยและประเทสเดนมารก ทําใหไดรับรูถึงความเหมือน

และความแตกตางของทั้งสองประเทศ ทําใหสามารถเขาใจและปรับวิสัยทรรศนใหทํางาน

รวมกันไดอยางราบรื่น รวมทั้งเปนการเผยแพรขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมไทยใหตางชาติ

ไดรับรูอีกทางหน่ึงดวย 

5. สรางสายงานการทําวิจัยในตางชาติอยางตอเน่ืองกับผูเช่ียวชาญ ซึ่งสามารถเชิญผูเช่ียวชาญ

เหลาน้ันมาทําการฝกอบรมแรกเปลี่ยนความคิดเห็นสําหรับนักวิจัยและผูสนใจในการ

ศึกษาวิจัยดานไดอะตอมของประเทศไทยตอไปไดในอนาคต 

3.2.3 การนํามาประยุกตใชกับงานที่ปฏิบัติ 

 - สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนในกระบวนวิชา BID 4803: แพลงกตอนวิทยา 

(Planktonology) และกระบวนวิชา BID 4908: ปญหาพิเศษดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

(Special Problem in Biodiversity) ซึ่งเน้ือหาสวนหน่ึงนักศึกษาตองเรียนเรื่องการเพาะเลี้ยง

แพลงกตอน รวมไปถึงเทคนิคในการคัดแยกเซลลใหบริสุทธ์ิ การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ และการ

เตรียมตัวอยางเพื่อใชศึกษาชนิดดวยกลองจุลทรรศน การถายทอดองคความรูใหมตาง ๆ ใหกับ

นักศึกษาจึงเปนประโยชนอยางย่ิง โดยเนนหลักสอนใหคิด วางแผน และลงมือทํา และรูจัก

แกปญหา เพื่อเตรียมความพรอมใหนักศึกษาใหมากที่สุด  

 - สามารถนํามาประยุกตใชกับการทํางานวิจัย เน่ืองจาการไดแลกเปลี่ยนทัศนคติ และเรียนรู

องคความรูใหม ๆ ที่ทันสมัย ทําใหจุดประกายความคิดในการวางแผนในการทํางานวิจัยที่ดีใน

อนาคตที่เปนประโยชนตอประเทศชาติตอไปไดเปนอยางดี 

 

3.2.3 ภาพประกอบ 

- ภาพประกอบการอบรม 
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- ภาพสายสัมพันธและขนบธรรมเนียมในสังคม 
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สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและเสนอแนะ 

จากการที่ไดมีโอกาสไดไปอบรมในครั้ง น้ี ทําใหไดมีโอกาสใชหองปฏิบั ติการดีเอ็นเอ (DNA-

Laboratory) ของสถาบัน Natural History Museum, University of Copenhagen, Denmark ทําใหเห็น

ถึงความพรอมของอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ ซึ่งอุปกรณบางรายการเราไมมี เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณมาก

ย่ิงข้ึน หากทางมหาวิทยาลัยสนับก็จะเปนโอกาสที่ดีของการทําวิจัยตอไป 

 

 

 

 

.................................................................... 

                                                                             (อาจารย ดร.อรรชนีย บุญประกอบ)  

                                                                             ผูรายงาน  
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สวนท่ี 5 ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชาของเจาสังกัด และโครงการท่ีดาเนินงานตอไป (ยกเวนผูรายงาน

เปนขาราชการต้ังแตระดับอธิบดีหรือเทียบเทาขึ้นไป)  

 

 5.1 ความเห็นของหัวหนาภาควิชา  

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

 

 

 

 

.................................................................... 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสภณ บุญมีวิเศษ)  

                                                                                หัวหนาภาควิชาชีววิทยา 

 

 5.2 ความเห็นของคณบดี  

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

 

 

 

 

................................................................. 
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                                                                           (รองศาสตราจารยปรีชา พหลเทพ)  

                                                                                           คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 


