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ช่ือเร่ือง ศิลปะมวยไทย มรดกทางวฒันธรรมไทยสู่สากล 
ช่ือผูเ้ขียน นายพงศธ์ร แสงวภิาค ประจาํภาควชิาพลานามยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
ปีการศึกษา 2556 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยในอดีตถึงปัจจุบนัใน
เร่ือง การยกครู หรือการมอบตวัเป็นศิษย ์การร่ายรําไหวค้รู การแต่งกายของนกัมวย เคร่ืองรางของขลงั วงดนตรีไทย รวมทั้ง
เคร่ืองดนตรีไทย และศึกษากระบวนการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยตั้งแต่ในยคุอดีตจนถึงยคุปัจจุบนัตามประเดน็ท่ีไดก้ล่าวไวใ้น
เบ้ืองตน้ ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงให้เห็นในแต่ละประเดน็ท่ีไดศึ้กษา การดาํเนินการวิจยั ศึกษาคน้ควา้จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ เก็บขอ้มูลโดยวิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่ง 5 สนาม จาํนวน 50 คน ไดแ้ก่ สนามมวยเวที
ลุมพินี สนามมวยเวทีมวยสยามออ้มนอ้ย ค่ายมวยศศิประภายิม โรงเรียนสอนมวยไทยเจริญทอง เกียรติบา้นช่อง และภาควิชา
พลานามยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ และสรุปผลการศึกษาในช่วงเวลา 2 ปี  

ผลการศึกษาพบว่า ระเบียบ แบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีทั้งการยกครู หรือการมอบตวัเป็นศิษย ์
การร่ายรําไหวค้รู การแต่งกายของนักมวยไทย เคร่ืองรางของขลัง วงดนตรีไทย และเคร่ืองดนตรีไทยท่ีใช้บรรเลง
ประกอบการชกมวยไทย นอกจากนั้นกระบวนการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยตั้ งแต่ในยุคอดีตจนถึงในยุคปัจจุบันนั้น มี
วิวฒันาการสืบทอดกนัเร่ือยมา ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนับา้งจากในอดีต ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการยกครู หรือการมอบตวั
เป็นศิษย ์คือในสมยัก่อน ก่อนท่ีครูมวยจะถ่ายทอดศิลปะมวยไทยให้แก่ศิษยจ์ะตอ้งมีการทาํพิธียกครู หรือมอบตวัเป็นศิษย์
ทุกคร้ัง แต่ปัจจุบนัพิธีดงักล่าวมีเพียงบางสํานัก บางค่ายมวยไทยท่ีถือปฏิบัติอยู่ การร่ายรําไหวค้รูของนักมวยไทยใน
สมยัก่อนมีความสวยงามชวนให้ประทบัใจ แต่ในปัจจุบนัการร่ายรําไหวค้รูเป็นเพียงส่ิงท่ีปฏิบติัต่อ ๆ กนัมาเท่านั้น ไม่
มุ่งเนน้เท่าท่ีควร ความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัในอดีตสมยัก่อนให้ความสาํคญันบัถือมาก แต่ปัจจุบนัไม่เช่ือมากนกั วง
ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการชกมวยไทยในสมยัก่อนใชก้ารบรรเลงสด ในปัจจุบนัการบรรเลงดนตรีสดกย็งัคงมีอยู ่จะมีบา้งก็
บางแห่งท่ีใช้วิธีการเปิดแถบบนัทึกเสียง หรือแผ่นบนัทึกเสียงแทน การแต่งกายของนักมวยไทยในสมยัก่อนไม่มีกติกา
กาํหนดแน่นอนชดัเจน ในปัจจุบนักติกากาํหนดให้มีการสวมนวม สวมกางเกงตามสีมุมของตวัเอง และสวมกระจบั นกัมวย
ไทยในสมยัก่อนจะใชอ้าวุธมวยไทยอยา่งครบถว้นไม่ว่าจะเป็นหมดั เทา้ เข่า และศอก ซ่ึงแตกต่างกบันกัมวยไทยในสมยั
ปัจจุบนัท่ีจะใชอ้าวุธมวยไทยเพียงเท่าท่ีตนเองถนัด ระเบียบ แบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยในยุคปัจจุบนัได้
เปล่ียนแปลงไป เพราะจุดมุ่งหมายในการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยนั้นไดเ้ปล่ียนไปจากเดิม คือจากเดิมในอดีตนั้นมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือการเป็นทหารหรือนกัรบเป็นหลกั แต่ปัจจุบนัมีจุดมุ่งหมายหลายอยา่งไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการถ่ายทอดศิลปะมวยไทย
เพ่ือไปเป็นนกัมวยไทยอาชีพ เพ่ือเป็นผูฝึ้กสอนศิลปะมวยไทย เพ่ือเผยแพร่ศิลปะการต่อสู้ของชาติ และเพ่ือการเรียนการ
สอนของสถาบนัการศึกษา 


